
 
 

  

23 de septiembre de 2026 

 

Estimadas familias: 

Nos gustaría informarles de que la Política de Alimentación y Nutrición del colegio ha sido 
actualizada, aprobada y está disponible en el sitio web del colegio. 

La política establece el enfoque del colegio para promover una alimentación saludable, apoyar el 
bienestar nutricional de los niños y mantener unos estándares adecuados de alimentación y nutrición 
dentro del entorno escolar. 

Como parte de la Política de Alimentación y Nutrición (enlace a continuación), el colegio también ha 
establecido directrices específicas para apoyar su implementación en diferentes actividades y 
ocasiones escolares: 

• Directrices sobre los alimentos para las celebraciones de cumpleaños – proporcionan 
orientación sobre las opciones de alimentos adecuadas para las celebraciones de 
cumpleaños en el colegio. 
Ver las directrices: SSAD - Directrices sobre los alimentos para las celebraciones de 
cumpleaños 

• Directrices sobre el servicio de alimentos durante eventos – proporcionan orientación 
sobre las opciones adecuadas de alimentos y bebidas que se pueden ofrecer durante los 
eventos y actividades escolares. 
Ver las directrices: SSAD - Directrices sobre el servicio de alimentos durante eventos 

• Directrices para la iniciativa de promoción de una alimentación saludable – proporcionan 
orientación sobre iniciativas y actividades que fomentan y promueven hábitos de 
alimentación saludable entre nuestros estudiantes. 
Ver las directrices: SSAD - Directrices para la iniciativa de promoción de una 
alimentación saludable 

Política de Alimentación y Nutrición: SSAD Food and Nutrition Policy AY 26-27 

Recomendamos cordialmente a todos los padres que revisen la Política de Alimentación y Nutrición 
y las directrices complementarias para familiarizarse con las expectativas e iniciativas del colegio 
relacionadas con la alimentación y la nutrición. 

Gracias por su continuo apoyo y colaboración en la promoción de la salud, el bienestar y el desarrollo 
saludable de nuestros estudiantes. 
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September 23, 2026 

 

 
Greetings Families, 

We would like to inform you that the school's Food and Nutrition Policy has been updated, 
approved, and is readily available on the school website. 

The policy establishes the school's approach to promoting healthy eating, supporting children's 
nutritional wellbeing, and maintaining appropriate food and nutrition standards within the school 
environment. 

As part of the Food and Nutrition Policy (link below), the school has also established specific 
guidelines to support its implementation across different school activities and occasions: 

• Birthday Celebration Food Guidelines – provides guidance on appropriate food choices for 
birthday celebrations at school. 
View the guidelines: SSAD - Birthday Celebration Food Guidelines 

• Food Service During Events Guidelines – provides guidance on suitable food and beverage 
options to be provided during school events and activities. 
View the guidelines: SSAD - Food Service During Events Guidelines 

• Healthy Eating Promotion Initiative Guidelines – provides guidance on initiatives and 
activities that encourage and promote healthy eating habits among our students. 
View the guidelines: SSAD - Healthy Eating Promotion Initiative Guidelines 

Food and Nutrition Policy: SSAD Food and Nutrition Policy AY 26-27 

We kindly encourage all parents to review the Food and Nutrition Policy and the supporting 
guidelines to familiarise themselves with the school's expectations and initiatives regarding food and 
nutrition. 

Thank you for your continued support and cooperation in promoting the health, wellbeing, and 
healthy development of our students. 
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 ،ماركلا روملأا ءایلولأ ةبیط ةیحت

 ينورتكللإا عقوملا ربع علاطلال نلآا ةحاتم يھو ،ةسردملا يف ةیذغتلاو ءاذغلا ةسایس دامتعاو ثیدحت مت دق ھنأب مكملاعإ دون
 .ةسردملل

 نامضو ،ةبلطلل ةمیلسلا ةیذغتلاو ةحصلا معدو ،ةیحصلا ةیئاذغلا تاداعلا زیزعت يف ةسردملا جھن حیضوت ىلإ ةسایسلا هذھ فدھت
 .ةیسردملا ةئیبلا يف ةیذغتلاو ءاذغلل ةبسانم رییاعم قیبطت

 ءاذغلاب ةقلعتملا تاسرامملا مظنت يتلا ةمعادلا تاداشرلإا نم ةعومجم ةسردملا تعضو ،ةیذغتلاو ءاذغلا ةسایس قیبطت راطإ يفو
 :يلی ام لمشتو ،ةیسردملا تابسانملاو ةطشنلأا فلتخم للاخ

 دلایملا دایعأ تلاافتحاب ةصاخلا ةیذغلأا تاداشرإ
 .ةسردملا يف دلایملا دایعأ تلاافتحا ةماقإ دنع ةبسانملا ةیئاذغلا تارایخلا تاداشرلإا هذھ حضوت
 :تاداشرلإا ىلع علاطلال

Birthday Celebration Food Guidelines -SSAD  

 ةیسردملا تایلاعفلا للاخ ةیذغلأا میدقت تاداشرإ
 .ةیسردملا ةطشنلأاو تایلاعفلا للاخ اھمیدقت نكمی يتلا تابورشملاو ةمعطلأا نم ةبسانملا تارایخلا تاداشرلإا هذھ حضوت
 :تاداشرلإا ىلع علاطلال

Food Service During Events Guidelines -SSAD  

 ةیحصلا ةیذغتلا زیزعت تاردابم تاداشرإ
 زیزعتو ةیحص ةیئاذغ تاداع عابتا ىلع انتبلط عیجشت ىلإ فدھت يتلا ةطشنلأاو تاردابملا نأشب تاھیجوت تاداشرلإا هذھ مدقت
 .ةمیلسلا ةیذغتلا ةیمھأب يعولا
 :تاداشرلإا ىلع علاطلال

Healthy Eating Promotion Initiative Guidelines -SSAD  

 :ةیذغتلاو ءاذغلا ةسایس
27-SSAD Food and Nutrition Policy AY 26 

 تاھیجوت ىلع فرّعتلل ،اھب ةطبترملا تاداشرلإاو ةیذغتلاو ءاذغلا ةسایس ىلع علاطلااب مركتلا روملأا ءایلوأ عیمج نم وجرن
 .ةیذغتلاو ءاذغلاب قلعتی امیف اھانبتت يتلا تاردابملاو اھتاعقوتو ةسردملا

 .میلسلاو يحصلا مھومنو مھھافرو انتبلط ةحص زیزعت ىلإ ةیمارلا اندوھج يف رمتسملا مكنواعتو مكمعد مكل ركشن
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