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 LUNES / MONDAY 

Núm CLUB Descripción Description 

1 Mundo 
STEAM 

El programa Mundo STEAM ofrece a los estudiantes la 
oportunidad de explorar y experimentar en las áreas de 
ciencias, tecnología, ingeniería, arte y matemáticas 
mediante proyectos prácticos y colaborativos. A través 
de actividades diseñadas para estimular la curiosidad y 
el pensamiento crítico, los alumnos resuelven problemas 
reales y desarrollan habilidades técnicas.El propio taller 
crea un espacio muy adecuado para conocer el 
desarrollo del a Ciencia y la Tecnología en UAE. 
La ciencia puede ser muy divertida a través de 
experimentos, manipulativos y creativos que fomenten el 
espíritu científico de nuestros jóvenes 

The Mundo STEAM program provides students with the 
opportunity to explore and experiment in the areas of 
science, technology, engineering, arts, and mathematics 
through practical and collaborative projects. Through 
activities designed to stimulate curiosity and critical 
thinking, students solve real-world problems and develop 
technical skills. The workshop itself creates a very 
suitable space to learn about the development of Science 
and Technology in UAE. 
Science can be a lot of fun through experiments, 
manipulatives and creative activities that foster the 
scientific spirit of our young people 

2 Pulseras 
de la 
amistad / 
friendship 
bracelets 

Aprende a crear pulseras de la amistad de forma 
creativa y divertida. Desarrolla la motricidad fina, la 
paciencia y la creatividad mientras compartes y trabajas 
con tus compañeros. 

Learn how to make friendship bracelets in a fun and 
creative way. Develop fine motor skills, patience and 
creativity while sharing and working with others. 

3 Ajedrez / 
Chess 

Se enfoca en desarrollar habilidades cognitivas como el 
pensamiento crítico, la planificación y la resolución de 
problemas. A través de partidas adaptadas y ejercicios 
lúdicos, los niños aprenden a anticipar movimientos, a 
tomar decisiones estratégicas y a mejorar su 
concentración. Fomenta la paciencia y la perseverancia, 
enseñando a los alumnos a manejar la victoria y la 
derrota con equilibrio. El ajedrez enriquece el desarrollo 
intelectual y personal de los niños. 

Focuses on developing cognitive skills such as critical 
thinking, planning, and problem-solving. Through adapted 
games and playful exercises, children learn to anticipate 
moves, make strategic decisions, and improve their 
concentration. Chess fosters patience and perseverance, 
teaching students to handle victory and defeat with 
balance. Chess enriches children's intellectual and 
personal development 

4 Banda 
junio-coro / 
Junior 
band-choir 

A través de ensayos regulares, los niños desarrollan 
habilidades en armonía y ritmo, mientras disfrutan del 
proceso creativo de interpretar canciones. El coro 
participa en eventos escolares y conciertos, brindando 
oportunidades para la presentación pública y 
fortaleciendo el sentido de comunidad y colaboración. 
Además de explorar distintos estilos musicales, este 
taller les permite conocer la música y la danza emiratíes 

Through regular rehearsals, children develop skills in 
harmony and rhythm while enjoying the creative process 
of performing songs. The choir participates in school 
events and concerts, providing opportunities for public 
performance and strengthening a sense of community 
and collaboration. In addition to exploring different 
musical styles, this workshop allows them to learn about 
Emirati music and dance 

 



 

5 Teatro / 
Tehater 

Busca introducir a los niños al mundo de las artes 
escénicas de manera creativa y divertida. A través de 
juegos dramáticos, ejercicios de improvisación y 
actividades de expresión corporal, los estudiantes 
desarrollan habilidades como la comunicación, la 
empatía y la confianza en sí mismos. Se fomenta la 
creatividad y la capacidad de trabajar en equipo 
mediante la creación de pequeñas obras y 
representaciones. Las actividades están diseñadas para 
ser inclusivas y adaptadas a los diferentes niveles de 
habilidad 

Aims to introduce children to the world of performing arts 
in a creative and fun way. Through dramatic games, 
improvisation exercises, and body expression activities, 
students develop skills such as communication, empathy, 
and self-confidence. Creativity and teamwork are 
encouraged through the creation of small plays and 
performances. Activities are designed to be inclusive and 
adapted to different skill levels 

6 Baile / 
dance 

Aprende diferentes estilos de baile de forma divertida y 
dinámica. Desarrolla la coordinación, el ritmo y la 
expresión corporal mientras disfrutas de la música y 
trabajas en equipo. 

Learn different dance styles in a fun and dynamic way. 
Develop coordination, rhythm and body expression while 
enjoying music and working as a team. 

7 
 

Yoga Descubre el yoga de forma divertida y adaptada a 
diferentes edades. Desarrolla la flexibilidad, el equilibrio 
y la concentración mientras aprendes técnicas de 
respiración y relajación. 

Discover yoga in a fun way, adapted to different ages. 
Develop flexibility, balance and concentration while 
learning breathing and relaxation techniques. 

8 Arts Attack Se enfoca en fomentar la creatividad y la expresión 
personal a través de diversas técnicas artísticas. 
Exploran diferentes materiales y herramientas para 
experimentar con colores, formas y texturas. Las 
actividades están diseñadas para desarrollar habilidades 
motoras finas, la percepción espacial y la capacidad de 
observar el entorno. Se promueve la imaginación y el 
pensamiento crítico. Enseña a los niños a apreciar el 
arte en sus diversas formas. El taller también promueve 
el conocimiento sobre el Arte en UAE 

Focuses on fostering creativity and personal expression 
through various artistic techniques. Children explore 
different materials and tools to experiment with colors, 
shapes, and textures. Activities are designed to develop 
fine motor skills, spatial awareness, and the ability to 
observe the environment. Imagination and critical thinking 
are promoted. Children learn to appreciate art in its 
various forms. The workshop itself creates a very suitable 
space to learn about the development of Science and 
Technology in UAE 

9 Multideport
e / 
MultiSports 

Permite a los niños explorar una variedad de actividades 
físicas. Este enfoque diverso ayuda a desarrollar 
habilidades motrices generales, coordinación y equilibrio 
mientras se fomenta el interés por diferentes juegos y 
deportes. Los alumnos aprenden a trabajar en equipo y 
a respetar las reglas de cada juego, lo que también 
contribuye al desarrollo social y emocional. El juego y los 
propios juegos y deportes juegos populares de UEA 
forman parte importante del taller 

Allows children to explore a variety of physical activities. 
This diverse approach helps develop general motor skills, 
coordination, and balance while fostering interest in 
different games and sports. Students learn to work as a 
team and respect the rules of each game, contributing to 
their social and emotional development. The game and 
UEA's own popular games and sports are an important 
part of the workshop 
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 MARTES / TUESDAY 

Núm CLUB Descripción Description 

1 Fútbol / 
Soccer 

Se centra en desarrollar habilidades básicas de este 
deporte a través de juegos y ejercicios adaptados a la 
edad. Además de mejorar la coordinación y la motricidad, 
aprenden la importancia del trabajo en equipo y la 
comunicación dentro del campo. Las clases fomentan el 
respeto por las reglas y el fair play, promoviendo valores 
como la cooperación y la perseverancia 

Focuses on developing basic skills of this sport through 
age-appropriate games and exercises. In addition to 
improving coordination and motor skills, children learn 
the importance of teamwork and communication on the 
field. Classes promote respect for rules and fair play, 
encouraging values such as cooperation and 
perseverance 

2 Multideport
e / 
MultiSports 

Permite a los niños explorar una variedad de actividades 
físicas. Este enfoque diverso ayuda a desarrollar 
habilidades motrices generales, coordinación y equilibrio 
mientras se fomenta el interés por diferentes juegos y 
deportes. Los alumnos aprenden a trabajar en equipo y a 
respetar las reglas de cada juego, lo que también 
contribuye al desarrollo social y emocional. El juego y los 
propios juegos y deportes juegos populares de UEA 
forman parte importante del taller 

Allows children to explore a variety of physical 
activities. This diverse approach helps develop general 
motor skills, coordination, and balance while fostering 
interest in different games and sports. Students learn to 
work as a team and respect the rules of each game, 
contributing to their social and emotional development. 
The game and UEA's own popular games and sports 
are an important part of the workshop 

3 Debate y 
expresión 
oral / 
debate and 
oral 
expression 

El taller de debate y expresión en la escuela primaria 
proporciona a los estudiantes un espacio para desarrollar 
habilidades de comunicación efectiva y pensamiento 
crítico. A través de debates estructurados y actividades de 
expresión, los niños aprenden a argumentar sus puntos de 
vista de manera clara y respetuosa, al mismo tiempo que 
escuchan y consideran las opiniones de los demás. El 
taller también fomenta la confianza en sí mismos y la 
capacidad para resolver conflictos de manera constructiva 

The debate and expression workshop in primary school 
provides students with a space to develop effective 
communication and critical thinking skills. Through 
structured debates and expression activities, children 
learn to argue their viewpoints clearly and respectfully 
while listening to and considering others' opinions. The 
workshop also fosters self-confidence and the ability to 
resolve conflicts constructively 

4 EcoSchool El programa Eco School involucra a los estudiantes en 
diversas iniciativas para promover la sostenibilidad y el 
cuidado del medio ambiente dentro de la escuela. A través 
de proyectos y campañas, los estudiantes aprenden la 
importancia de adoptar prácticas ecológicas y contribuyen 
a un entorno escolar más verde. Los alumnos también 
conocerán las distintas iniciativas que se desarrollan en  
UAE en beneficio del medioambiente. 

The Eco School program involves students in various 
initiatives to promote sustainability and environmental 
care within the school. Through projects and 
campaigns, students learn the importance of adopting 
eco-friendly practices and contribute to a greener 
school environment. Students will also learn about the 
various initiatives being developed in UAE to benefit the 
environment 

5 Voley Busca introducir a los niños al mundo del voleibol de 
manera dinámica y divertida. A través de juegos y 
ejercicios adaptados, los estudiantes desarrollan la 
coordinación, la agilidad, la comunicación y el trabajo en 
equipo.  

Aims to introduce children to volleyball in a dynamic 
and enjoyable way. Through games and adapted 
exercises, students develop coordination, agility, 
communication and teamwork.  
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6 Expresión 
escrita: 
¡ser 
escritor! / 
Writing: be 
a writer! 

Se enfoca en desarrollar habilidades lingüísticas y 
comunicativas a través de actividades interactivas y 
creativas. Los niños participan en lecturas en voz alta, 
dramatizaciones y discusiones grupales que fomentan la 
comprensión lectora y la expresión oral. A través de 
ejercicios de escritura creativa y juegos de roles, los 
estudiantes aprenden a expresar sus ideas y emociones 
de manera efectiva. El taller también incluye actividades 
que refuerzan la capacidad de escuchar y responder de 
forma constructiva, mejorando las habilidades sociales y la 
colaboración. Se promueve un ambiente inclusivo y 
alentador 

Focuses on developing linguistic and communicative 
skills through interactive and creative activities. 
Children participate in read-aloud sessions, 
dramatizations, and group discussions that foster 
reading comprehension and oral expression. Through 
creative writing exercises and role-playing games, 
students learn to express their ideas and emotions 
effectively. The workshop also includes activities that 
reinforce listening and constructive response skills, 
improving social skills and collaboration. An inclusive 
and encouraging environment is promoted 

7 Gimnasia 
artistica y 
deportiva / 
Artistic 
and sports 
gymnastic
s 

Actividad orientada a descubrir y desarrollar las 
habilidades básicas de la gimnasia mediante ejercicios de 
equilibrio, coordinación, flexibilidad, fuerza y control 
corporal. A través de circuitos y retos adaptados, los 
estudiantes mejoran su confianza, precisión y conciencia 
corporal mientras disfrutan de una práctica deportiva 
dinámica y segura. 

An activity designed to introduce and develop basic 
gymnastics skills through exercises focused on 
balance, coordination, flexibility, strength, and body 
control. Through adapted circuits and challenges, 
students improve their confidence, precision, and body 
awareness while enjoying a dynamic and safe sporting 
experience. 
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 MIÉRCOLES / WEDNESDAY 

Núm CLUB Descripción Description 

1 Caligrafía y 
artesanía 
árabe / 
Arabic 
Calligraphy 
& Crafts 

Descubre el arte de la caligrafía y la artesanía árabe de 
forma creativa y práctica. Desarrolla la precisión, la 
creatividad y la motricidad fina mientras exploras una 
rica tradición cultural. 

Discover the art of Arabic calligraphy and crafts in a 
creative and hands-on way. Develop precision, creativity 
and fine motor skills while exploring a rich cultural 
tradition. 

2 Lengua 
española / 
Spanish 
language 

Mejora tus habilidades de lengua española de forma 
práctica y dinámica. Desarrolla la comprensión, la 
expresión oral y escrita y amplía tu vocabulario mediante 
actividades divertidas. 

Improve your Spanish language skills in a practical and 
engaging way. Develop reading, speaking and writing 
skills while expanding your vocabulary through fun 
activities. 

3 Juegos de 
mesa y 
club social 
/ Board 
Games & 
Social Club 

Disfruta de una variedad de juegos de mesa en un 
ambiente divertido y social. Desarrolla el pensamiento 
estratégico, la comunicación y el trabajo en equipo 
mientras compartes y te diviertes con otros compañeros. 

Enjoy a variety of board games in a fun and social 
environment. Develop strategic thinking, communication 
and teamwork while having fun and connecting with 
others. 

4  
Aula de 
estudio / 
Homework 
room 

Un espacio tranquilo para realizar las tareas escolares y 
estudiar con apoyo cuando sea necesario. Desarrolla la 
autonomía, la organización y los hábitos de estudio. 

A quiet space to complete homework and study with 
support when needed. Develop independence, 
organisation and effective study habits. 

5 Baloncesto 
/ 
Basketball 

A través de juegos y ejercicios lúdicos, los estudiantes 
aprenden habilidades esenciales del baloncesto. Se 
enfatiza el desarrollo de la coordinación, la agilidad y la 
capacidad de trabajar en equipo. Las actividades están 
diseñadas para promover la inclusión y el respeto, 
asegurando que todos los niños, independientemente de 
sus habilidades, se sientan motivados y comprometidos 

Through playful games and exercises, students learn 
essential skills of Basket. The focus is on developing 
coordination, agility, and teamwork. Activities are 
designed to promote inclusion and respect, ensuring that 
all children, regardless of their abilities, feel motivated 
and engaged 

6 Badminton Aprende los fundamentos del bádminton de forma 
divertida y dinámica. Desarrolla la coordinación, la 
agilidad y la velocidad de reacción mientras disfrutas de 
una actividad deportiva adaptada a diferentes niveles. 

Learn the fundamentals of badminton in a fun and 
dynamic way. Develop coordination, agility and reaction 
speed while enjoying a sports activity adapted to different 
ability levels. 
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 JUEVES / THURSDAY 

Núm CLUB Descripción Description 

1 Lengua 
española / 
Spanish 
language 

Mejora tus habilidades de lengua española de forma 
práctica y dinámica. Desarrolla la comprensión, la 
expresión oral y escrita y amplía tu vocabulario mediante 
actividades divertidas. 

Improve your Spanish language skills in a practical and 
engaging way. Develop reading, speaking and writing 
skills while expanding your vocabulary through fun 
activities. 

2 Lengua 
inglesa / 
English 
language 

Mejora tus habilidades de lengua inglesa de forma 
práctica y divertida. Desarrolla la comprensión, la 
expresión oral y escrita y amplía tu vocabulario mediante 
actividades dinámicas. 

Improve your English language skills in a practical and 
enjoyable way. Develop reading, speaking and writing 
skills while expanding your vocabulary through engaging 
activities. 

3 El Corán y 
la cultura 
islámica / 
Quran & 
Islamic 
Culture 

Descubre el Corán y diferentes aspectos de la cultura 
islámica de forma educativa y respetuosa. Conoce sus 
tradiciones, valores y patrimonio cultural mediante 
actividades adaptadas a los estudiantes. 

Explore the Quran and different aspects of Islamic culture 
in an educational and respectful way. Learn about its 
traditions, values and cultural heritage through activities 
adapted to students. 

4  
Juegos y 
rompecabe
zas de 
matemátic
as / Math 
Games & 
Puzzles  

Descubre las matemáticas de forma divertida mediante 
juegos, retos y rompecabezas. Desarrolla el 
razonamiento lógico, la resolución de problemas y el 
pensamiento matemático mientras disfrutas 
aprendiendo. 

Discover mathematics through fun games, challenges 
and puzzles. Develop logical reasoning, problem-solving 
and mathematical thinking while enjoying the learning 
process. 

5  
Aula de 
estudio / 
Homework 
room 

Un espacio tranquilo para realizar las tareas escolares y 
estudiar con apoyo cuando sea necesario. Desarrolla la 
autonomía, la organización y los hábitos de estudio. 

A quiet space to complete homework and study with 
support when needed. Develop independence, 
organisation and effective study habits. 

6 Multideport
e / 
MultiSports 

Permite a los niños explorar una variedad de actividades 
físicas. Este enfoque diverso ayuda a desarrollar 
habilidades motrices generales, coordinación y equilibrio 
mientras se fomenta el interés por diferentes juegos y 
deportes. Los alumnos aprenden a trabajar en equipo y 
a respetar las reglas de cada juego, lo que también 
contribuye al desarrollo social y emocional. El juego y los 
propios juegos y deportes juegos populares de UEA 
forman parte importante del taller 

Allows children to explore a variety of physical activities. 
This diverse approach helps develop general motor skills, 
coordination, and balance while fostering interest in 
different games and sports. Students learn to work as a 
team and respect the rules of each game, contributing to 
their social and emotional development. The game and 
UEA's own popular games and sports are an important 
part of the workshop 

 

 


