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الأسرة والـصـــحـــة النـفـســـيــــة

Family and Mental Health

المحترمينالمدارسمدراءالسادة

مركزمينظالنفسية،بالصحةالوعيتعزيزإطارفي

ريكيالأمالمركزمعبالتعاونالعامة،للصحةأبوظبي

هةموجتوعويةجلسةالأعصابوطبالنفسيللطب

:بعنوانالأمورلأولياء

دور : فالالتنمر الإلكتروني وتأثيره النفسي على الأط

الأسرة في الحماية

:إلىالجلسةهذهتهدف
ى الصحة رفع الوعي بتأثير التنمر الإلكتروني عل•

النفسية للأطفال

تمكين أولياء الأمور من التعرف على علامات •

تعرض الطفل للتنمر

ي تعزيز مهارات التواصل الفعاّل مع الأبناء ف•

المواقف الحساسة

غ تعريف أولياء الأمور بآليات الحماية والإبلا•

والدعم النفسي

Dear School Principals

In the framework of promoting mental health 

awareness, Abu Dhabi Public Health Centre, 

in collaboration with the American Centre for 

Psychiatry and Neurology, is organizing an 

awareness session for parents titled:

Cyberbullying and Its Psychological Impact on 

Children: The Role of Families in Protection

This session aims to: 

• Raise awareness about the impact of 

cyberbullying on children’s mental health

• Enable parents to recognize signs of 

cyberbullying

• Strengthen effective communication skills 

with children

• Introduce protection, reporting, and 

psychological support mechanisms

تيمزمايكروسوفت

06/05/2026

مساءً 05:00–مساءً 04:00

Microsoft Teams 

06/05/2026

04:00 PM– 05:00 PM

Click Here to join the Workshop 

ى الورشــــــةـللانضمــام إلهنـاانقـر 

اءأوليعلىالدعوةبتعميمالتكرممنكمنأمل

.مدارسكمفيالأمور

:المستهدفةالفئة

الأمورأولياء

:اللغة

العربية

We kindly ask you to circulate the invitation to 

parents in your schools.

Target audience: 

Parents

Language:

Arabic 

https://teams.microsoft.com/meet/364274593537740?p=kWlEljDit6y4ZUyi8p
https://teams.microsoft.com/meet/364274593537740?p=kWlEljDit6y4ZUyi8p
https://teams.microsoft.com/meet/364274593537740?p=kWlEljDit6y4ZUyi8p
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04:00 PM-05:00 PM
تيمزمايكروسوفت 

Microsoft Teams 

المتحدث

Speaker 

الموضوع

Topic

الوقت

Period

هدى الشميلي. د

رئيس قسم الصحة النفسية

مركز أبو ظبي للصحة العامة

Dr. Huda Al Shemeili

Mental Wellbeing Section 

Head

Abu Dhabi Public Health 

Centre

كلمة ترحيبية 

Welcome and Opening Remarks
5 min

04:00PM-04:05PM

الكيوميتهاني . د  

استشارية الطب النفسي

المركز الأمريكي للطب النفسي وطب 

الأعصاب

Dr. Tahani Al kayyoomi 

Consultant Psychiatrist

American Center for Psychiatry 

& Neurology

رة دور الأس: التنمر الإلكتروني وتأثيره النفسي

في الحماية

Cyberbullying and Its 

Psychological Impact: The Role 

of Families in Protection

30  min  

04:05 PM– 04:35PM

فتح المنتدى للأسئلة والأجوبة

Open Forum for Q&A

15 min

04:35 PM-04:50 PM

استبيان التقييم بعد المنتدى

Post-assessment evaluation

05 min

04:50 PM-04:55 PM

الملاحظات الختامية 

Closing remarks

5 min

04:55 PM- 05:00 PM
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مايو

May
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