
 
 

  

7 de abril de 2026 
 
Asunto: Actualización del Plan de Aprendizaje a Distancia (ADEK policy v.3) 
 
Estimadas Familias, 
 
Esperamos que os encontréis bien junto a vuestros hijos e hijas. 
 
Tras la reciente actualización de la Política de Aprendizaje a Distancia de ADEK (v3) y nuestra revisión 
interna, nos gustaría compartir con vosotros los principales ajustes que se han realizado en nuestro 
Plan de Aprendizaje a Distancia. Estos cambios tienen como objetivo mejorar la experiencia de 
aprendizaje del alumnado, garantizar su bienestar y aportar mayor claridad y coherencia en nuestra 
organización. 
 
1. Asistencia y participación 
 
La asistencia durante el aprendizaje a distancia seguirá siendo monitorizada; no obstante, es 
importante tener en cuenta que la asistencia se basa en la participación del alumnado en el 
aprendizaje, incluyendo: 

• Participación en sesiones en directo 
• Entrega de tareas 
• Evidencias de progreso y aprendizaje 

El alumnado podrá ser considerado presente, aunque no se conecte en directo, siempre que 
complete las tareas asignadas y muestre evidencias de participación y progreso en el aprendizaje. 
El centro continuará realizando un seguimiento cercano de la asistencia y se pondrá en contacto con 
las familias cuando sea necesario ofrecer apoyo adicional. 
 
2. Ajustes en el modelo de aprendizaje 
 
En línea con las directrices de ADEK y con el objetivo de favorecer el bienestar del alumnado: 

• Se ha introducido un enfoque más equilibrado entre el aprendizaje online (en directo) y 
offline (sin conexión). 

• Se han incorporado periodos de trabajo offline para reducir el tiempo de exposición a 
pantallas, manteniendo un aprendizaje significativo. 

 
Las tareas han sido revisadas para garantizar que sean: 

• Significativas 
• Ajustadas en carga 
• Alineadas con los objetivos de aprendizaje 

 
o Los viernes, el alumnado contará con un periodo específico de trabajo offline, en el que realizará 

actividades guiadas de forma autónoma. Habrá una conexión breve al inicio y al final de la 
jornada. 

o Algunas asignaturas (como Moral Education y Social Studies) se desarrollarán en formato 
offline, con actividades estructuradas a través de Google Classroom. 

o Se ha ajustado y reducido el número de tareas, con el objetivo de lograr una carga semanal más 
equilibrada. 



 
 

  

o En Educación Infantil (KG), os informamos de que se ha incorporado una sesión offline en cada 
área de aprendizaje instrumental. 
o Asimismo, se han introducido nuevas asignaturas y ajustes en algunos niveles (como STEM en 

los cursos superiores), enriqueciendo la experiencia educativa. 
 
3. Enfoque de aprendizaje interdisciplinar 
 
Como parte de la mejora del modelo de aprendizaje a distancia: 
En Ciclo 2 (de 5º de primaria a 2º de ESO) se implementará un enfoque de Aprendizaje Basado en 
Proyectos (ABP) de carácter interdisciplinar, que permitirá al alumnado: 

• Trabajar en proyectos integrados entre distintas asignaturas 
• Aplicar los conocimientos de forma práctica y significativa 
• Desarrollar habilidades clave como el pensamiento crítico, la colaboración y la resolución de 

problemas 
En Ciclo 1 (de 1º a 4º de primaria), el alumnado trabajará en mini proyectos adaptados a su edad y 
etapa evolutiva. 
Este enfoque tiene como objetivo aumentar la motivación y ofrecer experiencias de aprendizaje más 
relevantes y conectadas. 
 
4. Organización semanal y comunicación 
 
Para garantizar la claridad y coherencia, las familias seguirán recibiendo una comunicación semanal 
por parte de los tutores, que incluirá: 

• Un resumen de la semana anterior 
• La planificación de la semana siguiente 
• Indicaciones y expectativas clave 

Los tutores también compartirán: 
• Los horarios actualizados 
• El detalle de las sesiones online y offline 
• Información específica de cada grupo 

 
5. Flexibilidad y apoyo a las familias 
 
Somos conscientes de que cada familia tiene una realidad distinta. El centro continuará ofreciendo 
planes flexibles para: 

• Alumnado con dificultades de conexión 
• Familias en diferentes zonas horarias 
• Otras situaciones que puedan afectar a la participación habitual 

Os animamos a mantener una comunicación fluida con el centro para poder ofrecer el apoyo 
necesario en cada caso. 
 
6. Bienestar y protección del alumnado 
 
El bienestar del alumnado sigue siendo una prioridad: 

• Se continuará realizando un seguimiento semanal del nivel de participación y bienestar. 
• Se ofrecerá apoyo individual cuando sea necesario. 

La comunicación con las familias será continua y desde un enfoque cercano y de apoyo. 



 
 

  

 
 
7. Código de Conducta de Familias (Obligatorio) 
 
Os recordamos que el Código de Conducta para familias es obligatorio dentro del marco del 
aprendizaje a distancia. 
 
Si aún no lo habéis completado, os rogamos que lo hagáis a la mayor brevedad posible a través del 
siguiente enlace: 
 
🔗 https://forms.gle/ZZ3AnshfZVnsPfVN9 
 
8. Encuesta para familias 
 
Vuestra opinión es fundamental para seguir mejorando. 
 
Os invitamos a completar la siguiente encuesta sobre vuestra experiencia con el aprendizaje a 
distancia: 
 
🔗 https://forms.gle/BaE4atzT2uDZ9NH98 
 
 
Nota Final: 
 
Queremos agradeceros, una vez más, vuestro apoyo, comprensión y colaboración. Vuestra 
implicación es clave para garantizar el éxito y el bienestar de nuestro alumnado. Asimismo, queremos 
destacar el esfuerzo, la actitud y la resiliencia que están demostrando en estos momentos. 
 
Para cualquier duda o necesidad de apoyo, no dudéis en contactar con el tutor o tutora de vuestro 
hijo/a o con el centro. 
 
Recibid un cordial saludo, 
El Equipo Directivo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

COMFAM-132-25-26 

https://forms.gle/ZZ3AnshfZVnsPfVN9
https://forms.gle/BaE4atzT2uDZ9NH98


 
 

  

 
April 07, 2026 

 
Subject: Update on Distance Learning Plan (ADEK Policy v.3) 
 
Dear Families, 
 
We hope that you and your families are well. 
 
Following the recent update to the ADEK Distance Learning Policy (v3) and our internal review, we 
would like to share with you the key adjustments that have been made to our Distance Learning Plan. 
These adjustments aim to further improve the learning experience of our students, ensure their well-
being, and provide greater clarity and consistency in our approach. 
 
1. Attendance and Engagement 
 
Attendance during distance learning will continue to be monitored; however, it is important to note 
that attendance is based on students’ engagement in learning, including: 

• Participation in live sessions 
• Submission of assigned work 
• Evidence of progress and learning 

Students may be marked present even if they are not connected live, provided they complete their 
assigned work and demonstrate engagement. 
The school will continue to monitor attendance closely and will contact families where additional 
support may be required. 
 
2. Adjustments to the Learning Model 
 
In line with ADEK guidelines and to better support student well-being: 

• A more balanced approach between online (live) and offline learning has been introduced. 
• Offline learning periods are incorporated to reduce screen time while maintaining 

meaningful learning. 
Tasks have been reviewed to ensure they are: 

• Purposeful 
• Manageable 
• Aligned with learning objectives 

 
o On Fridays, students will have a designated offline learning period, where they will work 

independently on guided activities. 
o Some subjects (such as Moral Education and Social Studies) will be delivered offline, with 

structured activities provided through Google Classroom. 
o The number of tasks has been adjusted and reduced, ensuring a more balanced weekly 

workload. 
o In KG, please note that there is one offline session included in the new plan for every core 

subject.   
o New subjects and adjustments have also been introduced in some levels (e.g., STEM in upper 

grades), further enriching the learning experience. 



 
 

  

 
 
 
3. Cross-Curricular Learning Approach 
 
As part of the enhancement of our distance learning model: 
In Cycle 2 (Grades 5–8), a cross-curricular Project-Based Learning (PBL) approach will be 
implemented. This will allow students to: 

o Work on integrated projects across subjects 
o Apply their learning in a more meaningful and practical way 
o Develop key skills such as critical thinking, collaboration, and problem-solving 

In Cycle 1 (Grades 1–4), students will engage in mini projects, adapted to their age and 
developmental stage, ensuring a balanced and accessible approach. 
This initiative aims to strengthen engagement and provide students with more meaningful learning 
experiences. 
 
4. Weekly Structure and Communication 
 
To ensure clarity and consistency: 
Families will continue receiving a weekly communication from homeroom teachers, including: 

o A summary of the previous week 
o The learning plan for the upcoming week 
o Key expectations and guidance 

Homeroom teachers will also share: 
o Updated timetables 
o Details of online and offline sessions 
o Information specific to each class and level 

 
5. Flexibility and Support for Families 
 
We understand that each family’s situation is different. The school will continue to provide flexible 
learning plans for: 

o Students facing connectivity challenges 
o Families in different time zones 
o Any other situations that may affect regular participation 

We kindly encourage families to communicate openly with the school so that we can provide the 
necessary support. 
 
6. Safeguarding and Well-Being 
 
Student well-being remains a priority: 

• The school will continue to monitor student engagement and welfare on a weekly basis. 
• Individual support may be provided where needed. 
• Communication with families will remain ongoing and supportive. 

 
 
 



 
 

  

 
 
7. Parent Code of Conduct (Mandatory) 
 
We kindly remind all families that the Parent Code of Conduct is mandatory as part of the Distance 
Learning Policy. 
 
If you have not yet completed this, please do so as soon as possible using the link below: 
 
🔗 https://forms.gle/ZZ3AnshfZVnsPfVN9 
 
8. Parent Feedback Survey 
 
Your feedback is essential to help us continue improving our approach. 
 
We invite you to complete the following survey regarding your experience with distance learning: 
 

🔗 https://forms.gle/BaE4atzT2uDZ9NH98 
 
Closing 
 
We would like to thank you for your continued support, understanding, and collaboration. Your 
partnership is essential in ensuring the success and well-being of our students during this period. 
 
Should you have any questions or require support, please do not hesitate to contact your child’s 
homeroom teacher or the school. 
 
Kind regards,  
The School Leadership Team 
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2026 لopبا  07  

 )3 رادصلإا ADEK ةسایس( دعُب نع مّلعتلا ةطخ ثیدحت :عوضوملا

 ،روملأا ءایلوأ ءازّعأ

 .ةدیج ةحصو ریخب مكتلائاعو متنأ اونوكت نأ لمأن

 مكعلطن نأ دون ،ةیلخادلا انتعجارم دعبو ،)ثلاثلا رادصلإا( ADEK نع ةرداصلا دعُب نع مّلعتلا ةسایسل ریخلأا ثیدحتلا ءوض يف
 زیزعتو ،ةبلطلا ىدل مّلعتلا ةبرجت نیسحت ىلإ تلایدعتلا هذھ فدھت .انیدل دعُب نع مّلعتلا ةطخ ىلع اھلاخدإ مت يتلا تلایدعتلا مھأ ىلع
 .ذیفنتلا ةیلآ يف میظنتلاو حوضولا نم دیزم ریفوتو ،مھھافر

 ةكراشملاو روضحلا .1

 ،ةكراشملاو لعافتلا ىوتسم للاخ نم ساقُی روضحلا نأ رابتعلاا نیعب ذخلأا عم ،دعُب نع مّلعتلا للاخ ةبلطلا روضح لیجست رمتسیس
 :كلذ لمشیو

  ةرشابملا صصحلا يف ةكراشملا •
  ماھملاو تابجاولا میلست •
  مّلعتلا يف مدقتلا راھظإ •

 .ھلعافت تابثإو ةبولطملا ماھملل هزاجنإ طرشب ،رشابملا هروضح مدع لاح يف ىتح ارًضاح بلاطلا بستحُی دقو
 .معدلا میدقتل ةجاحلا دنع رسلأا عم لصاوتلاو مظتنم لكشب روضحلا ةعباتم ةسردملا قیرف لصاویسو

 مّلعتلا جذومن ىلع تلایدعتلا .2

 :ةبلطلا ةحص ىلع اصًرحو ADEK تاداشرإ عم اًیشامت

 ).ةشاش نودب( لصتملا ریغ مّلعتلاو )تنرتنلإا ربع( رشابملا مّلعتلا نیب لضفأ نزاوت دامتعا مت •
  .ملعتلا ةدوج ىلع ظافحلا عم ةزھجلأا مادختسا تقو لیلقتل ةلصتم ریغ مّلعت تارتف جاردإ مت •

 :نوكتل ةطشنلأا ةعجارم تمت امك

  ةفداھ •
  ةبلطلا تاردقل ةبسانم •
  ةیمیلعتلا فادھلأا عم ةقفاوتم •

 :تلایدعتلا زربأ نمو

  لقتسم لكشب ةھجوم ةطشنأ ىلع لمعلل ةعمجلا موی لصتم ریغ مّلعت ةرتف صیصخت •
  Google Classroom ربع لصتم ریغ لكشب ةیعامتجلاا تاساردلاو ةیقلاخلأا ةیبرتلا لثم داوملا ضعب میدقت •
  يساردلا ءبعلا يف لضفأ نزاوت قیقحتل ماھملا ددع لیلقت •
  ةیساسأ ةدام لكل ةلصتم ریغ ةصح جاردإ مت :(KG) ةضورلا ةلحرم يف •
  ةیمیلعتلا ةبرجتلا زیزعتل )ایلعلا لحارملا يف STEM لثم( ةدیدجلا داوملا ضعب ةفاضإ •

 

 داوملا نیب لماكتملا مّلعتلا جھن .3



 
 

  

 :مّلعتلا جذومن ریوطت نمض

 :)8–5 فوفصلا( ةیناثلا ةقلحلا •
  :ةبلطلل حیتی امم ،(PBL) عیراشملا ىلع مئاقلا ملعتلا قیبطت متیس

o داوملا نیب ةلماكتم عیراشم ذیفنت  
o يلمع لكشب ةفرعملا قیبطت  
o تلاكشملا لحو يعامجلا لمعلاو يدقنلا ریكفتلا تاراھم ةیمنت  

 :)4–1 فوفصلا( ىلولأا ةقلحلا •
  .مھتاردقو ةبلطلا رامعأ عم بسانتت ةطسبم عیراشم ذیفنت متیس

 .ىنعمو ةیعقاو رثكأ ملعتلا لعجو لعافتلا زیزعت ىلإ ھجوتلا اذھ فدھیو

 لصاوتلاو يعوبسلأا لكیھلا .4

 :ةطخلا حوضو ىلع اصًرح

  :نمضتتو ،نیملعملا نم ةیعوبسلأا لئاسرلا رمتستس •
o قباسلا عوبسلأا صخلم  
o مداقلا عوبسلأا ةطخ  
o تاداشرلإاو تاعقوتلا  

 :نوملعملا كراشیس امك

  ةثدحملا ةیساردلا لوادجلا •
  ةرشابملا ریغو ةرشابملا صصحلا لیصافت •
  فص لكب ةصاخ تامولعم •

 رسلأل معدلاو ةنورملا .5

 :ةیلاتلا تلااحلل ةنرم ططخ میدقت يف رمتسنس اذل ،رسلأا فورظ فلاتخا كردن

  تنرتنلإاب لاصتلاا عاطقنا وأ فعض •
  ةینمزلا قطانملا فلاتخا •
  ةكراشملا ىلع رثؤت ةصاخ فورظ يأ •

 .مزلالا معدلا میدقتل انعم رمتسملا لصاوتلا ىلع مكعجشنو

 هافرلاو ةملاسلا .6

 :ىوصق ةیولوأ ةبلطلا هافرو ةملاس ىقبت

  ةبلطلا لعافت ىوتسمل ةرمتسم ةعباتم •
  ةجاحلا دنع يدرف معد میدقت •
  رسلأا عم يباجیلإا لصاوتلا رارمتسا •

 )يمازلإ( روملأا ءایلوأ كولس ةنودم .7

 .دعُب نع مّلعتلا ةسایس نمض يمازلإ رمأ كولسلا ةنودمب مازتللاا نأب روملأا ءایلوأ عیمج ركّذن



 
 

  

 :تقو برقأ يف يلاتلا طبارلا ربع جذومنلا ةئبعت ىجری
https://forms.gle/ZZ3AnshfZVnsPfVN9 🔗 

 روملأا ءایلوأ ءارآ نایبتسا .8

 .نیسحتلل امًئاد ىعسنو مكءارآ رّدقن
 :يلاتلا نایبتسلاا يف ةكراشملل مكوعدن

https://forms.gle/BaE4atzT2uDZ9NH98 🔗 

 امًاتخ

 .ةرتفلا هذھ للاخ مھھافر نامضو انئانبأ حاجن يف اًیساسأ ارًصنع دعُی يذلاو ،مكنواعتو رمتسملا مكمعد مكل ركشن

 .ةسردملا ةرادإ وأ فصلا ملعم عم لصاوتلا ىجری ،معدلل ةجاح وأ تاراسفتسا يأ دوجو لاح يف

 ،ةیحتلا صلاخ عم
 ةسردملا ةرادإ
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