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27 de enero de 2026

Estimadas Familias,

Desde el Departamento de Orientacién, queremos compartir con ustedes una iniciativa comunitaria de
gran valor para el bienestar de toda la familia: DEGAYEG (https://degayeg.ae/)

éQué es DEGAYEG?

DEGAYEG es una iniciativa que busca fomentar una cultura de movimiento diario y concienciar sobre
la importancia de la actividad fisica como medio para mejorar la calidad de vida y la salud publica. La
propuesta se basa en la idea de que pequefios habitos activos, mantenidos en el tiempo, tienen un
gran impacto en el bienestar fisico, emocional y social.

¢éA quién va dirigida?
Los programas de DEGAYEG estan pensados para toda la comunidad, incluyendo:

e Personas mayores (Seniors)

e Mujeres

e Hombres

¢ Nifos y nifas

e Personas con Necesidades Educativas Especiales (PoDs)

é¢Qué tipo de programas ofrece?
DEGAYEG ofrece programas gratuitos en diferentes zonas de Abu Dhabi, entre ellas:

- Al Shamkha
- Al Bahiyah
- Madinat Khalifa

Algunos ejemplos de actividades que pueden encontrar en la plataforma son:

e Ejercicios de fuerza y movilidad para mantenerse activo y fuerte en el dia a dia (Stronger
Together).

e Actividades deportivas y juegos para niiios, que fomentan el trabajo en equipo y la motivacién
(Play to Win).

e Caminatas comunitarias y encuentros sociales, que promueven el bienestar y la conexidn social
(Walk to Gahwa).

e Ejercicios acuaticos suaves, especialmente pensados para mejorar la flexibilidad y el bienestar,
en especial para mujeres (Water Wellness).

Consideramos que esta iniciativa puede ser un excelente complemento al trabajo que realizamos desde
el colegio, favoreciendo habitos saludables, la inclusidn y el bienestar de toda la familia.

Les animamos a explorar la web de DEGAYEG y a participar en aquellos programas que mejor se
adapten a sus intereses y necesidades.

Para cualquier duda o si desean orientacién adicional, no duden en contactar con el Departamento de
Orientacion.

Veronica Montoro
Orientadora Educativa
COMFAM-83-25-26

School landline ;: 02 31 01 888 School P.O Box: 63797
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January 27, 2026

Dear Families,

From the Inclusion & Guidance Department, we want to share with you a valuable community initiative
for the well-being of the whole family: DEGAYEG (https://degayeg.ae/)

What is DEGAYEG?

DEGAYEG is an initiative that seeks to promote a culture of daily movement and raise awareness
about the importance of physical activity as a means to improve the quality of life and public health.
The proposal is based on the idea that small, active habits, maintained over time, have a great impact
on physical, emotional, and social well-being.

Who is it aimed at?
DEGAYEG's programs are designed for the entire community, including:

e Older people (Seniors)

e Women

e Men

e Boys and girls

¢ People of Determination (PoDs)

What kind of programs does it offer?
DEGAYEG offers free programs in different areas of Abu Dhabi, including:

- Al Shamkha
- Al Bahiyah
- Madinat Khalifa

Some examples of activities you can find on the platform are:

e Strength and mobility exercises to stay active and strong on a daily basis (Stronger Together).
e Sports activities and games for children, which promote teamwork and motivation (Play to Win).
¢ Community walks and social gatherings, which promote well-being and social connection
(Walk to Gahwa).
¢ Gentle aquatic exercises, specially designed to improve flexibility and well-being, especially
for women (Water Wellness).

We believe this initiative can be an excellent addition to the work we do from the school, promoting
healthy habits, inclusion and the well-being of the whole family.

We encourage you to explore the DEGAYEG website and to participate in those programs that best suit
their interests and needs.

For any questions or if you require further guidance, please do not hesitate to contact us.

Sincerely,

COMFAM-83-25-26

School landline ;: 02 31 01 888 School P.O Box: 63797

INTERNATIONAL SCHOOLS ASSOCIATION . .
www.spanishschool.ae  info@spanishschool.ae
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