
 
 

  

16 de enero de 2026 

SEMANA DEL DEPORTE 2026 

Estimadas familias, 

Nos complace informarles sobre la celebración de la Semana del Deporte, que tendrá lugar en 

The Spanish School of Abu Dhabi del lunes 19, al viernes 23 de enero. 

Durante esta semana, todo el alumnado del centro participará, al menos un día, en diferentes 

juegos, modalidades deportivas y/o pruebas atléticas, adaptadas a cada etapa educativa. Se 

trata de una iniciativa global que involucra a toda la comunidad educativa y que convierte el 

deporte en un elemento central de la vida escolar durante esos días. 

La Semana del Deporte dará comienzo con el acto de inauguración, presidido por la Directora 

del centro, y contará con la participación de todo el alumnado. Las actividades deportivas se 

desarrollarán a lo largo de la semana con la siguiente organización: 

§ Lunes, 08.00-11.00 h: Kindergarten 

§ Lunes, 11.25-15.30 h: Grado 5 y Grado 6 

§ Martes, 7.45-13.00 h: Grado 1 y Grado 2 

§ Miércoles, 7.45-13.00 h: Grado 3 y Grado 4 

§ Jueves, 7.45-11.25 h: Grado 7 y Grado 8 

Al mismo tiempo, los tutores asesorados por el Departamento de Orientación, dedicarán la 

sesión semanal de Tutoría a profundizar en aspectos de Salud y Deporte. 

El viernes se celebrará la ceremonia de clausura, a las 7.45 h, que culminará con la entrega de 

diplomas a los participantes. Serán bienvenidas aquellas familias que deseen asistir. 

Seguidamente, tras la ceremonia de clausura, a las 8.30 h, se celebrá un taller para las Familias 

titulado “Mens sana in corpore sano”, donde nuestros profesionales hablarán sobre hábitos 

de alimentación, salud, nutrición, etc. 

Esta semana tiene como principales objetivos fomentar la práctica deportiva y la actividad 

física, promover hábitos de vida saludables, mejorar las relaciones sociales, aprender a 

disfrutar del deporte, y educar a nuestros alumnos en valores como el respeto, el esfuerzo y 

la deportividad, entendiendo la victoria y la derrota como parte del aprendizaje personal y 

colectivo. 



 
 

  

Agradecemos de antemano su colaboración y apoyo, y confiamos en que esta Semana del 

Deporte sea una experiencia enriquecedora y motivadora para todo nuestro alumnado. 

Reciban un cordial saludo, 

The Spanish School of Abu Dhabi. 
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January 16, 2026 

SPORTS WEEK 2026 

Dear Families, 

We are pleased to inform you about the celebration of Sport Week, which will take place at The Spanish 

School of Abu Dhabi from Monday 19 to Friday 23 January. 

During this week, all the students at the school will participate, at least one day, in different games, 

sports modalities and/or athletic events, adapted to each educational stage. It is a global initiative that 

involves the entire educational community and that plays sports a central element of school life during 

those days. 

The Sports Week will begin with the opening ceremony, chaired by the Director of the school, and will 

be attended by all the students. The sports activities will take place throughout the week with the 

following organization: 

§ Monday, 08.00-11.00 h: Kindergarten 

§ Monday, 11.25-15.30 h: Grade 5 and Grade 6 

§ Tuesday, 7.45-13.00 h: Grade 1 and Grade 2 

§ Wednesday, 7.45-13.00 h: Grade 3 and Grade 4 

§ Thursday, 7.45-11.25 h.: Grade 7 and Grade 8 

At the same time, the tutors advised by the Inclusion Department will dedicate the weekly Tutoring 

session to delve into aspects of Health and Sport. 

The closing ceremony will be held on Friday, at 7.45 a.m., culminating in the presentation of diplomas 

to the participants. Families who wish to attend are welcome. Then, after the closing ceremony, at 8.30 

a.m., a workshop will be held for Families entitled "Mens sana in corpore sano", where our 

professionals will talk about eating habits, health, nutrition, etc. 

The main objectives of this week are to promote sports practice and physical activity, promote healthy 

lifestyle habits, improve social relationships, learn to enjoy sport, and educate our students in values 

such as respect, effort and sportsmanship. understanding victory and defeat as part of personal and 

collective learning. 

We thank you in advance for your collaboration and support, and we trust that this Sports Week will be 

an enriching and motivating experience for all our students. 

Warm regards, 

The Spanish School of Abu Dhabi 
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 2026 ریانی 16

 2026 ةضایرلا عوبسأ

 ،روملأا ءایلوأ ءازّعأ

 23 ةعمجلا ىلإ ریانی 19 نینثلاا نم كلذو ،يبظوبأ يف ةینابسلإا ةسردملا يف ةضایرلا عوبسأ میظنت نع مكل نلعن نأ انرّسی
 .ریانی

 ةطشنلأاو باعللأا نم ةعونتم ةعومجم يف ،ةیمیلعتلا ھتلحرم بسح ٌّلك ،ةسردملا بلاط عیمج كراشیس ،عوبسلأا اذھ للاخ
 عیمج اھیف كراشی ةلماش ةردابم عوبسلأا اذھّ دعُیو .مھتاردقو مھرامعأ عم بسانتی امب ةممّصملا ،ةیندبلا تایلاعفلاو ةیضایرلا
 .مایلأا هذھ لاوط ةیسردملا ةایحلا يف ةیروحم ةناكم ةضایرلا لّتحت ثیح ،يسردملا عمتجملا دارفأ

 لودجلا قفو ماقُتسف ةیضایرلا ةطشنلأا امّأ .ةبلطلا عیمج روضحبو ،ةسردملا ریدم ةسائرب يمسر لفحب ةضایرلا عوبسأ حتتفُیس
 :يلاتلا

 لافطلأا ضایر ةلحرم :11:00 ىلإ 08:00 نم نینثلاا •
 سداسلا فصلاو سماخلا فصلا :15:30 ىلإ 11:25 نم نینثلاا •
 يناثلا فصلاو لولأا فصلا :13:00 ىلإ 07:45 نم ءاثلاثلا •
 عبارلا فصلاو ثلاثلا فصلا :13:00 ىلإ 07:45 نم ءاعبرلأا •
 نماثلا فصلاو عباسلا فصلا :11:25 ىلإ 07:45 نم سیمخلا •

 تاعوضوم يف قمّعتلل ةیعوبسلأا داشرلإا ةصح ،جمدلا مسق عم نواعتلابو ،فوفصلا وملعم صصخیس ،كلذ عم يزاوتلابو
 .طشنلا ةایحلا بولسأو ةضایرلاو ةحصلاب قلعتت

 ةبلطلا ىلع تاداھشلا عیزوت ھللاخ متی يماتخ لفحب احًابص 07:45 ةعاسلا دنع ةعمجلا موی ةضایرلا عوبسأ متتخُیسو
 08:30 ةعاسلا مامت يفو ،يماتخلا لفحلا دعبو .ةكراشملاو روضحلا يف نیبغارلا روملأا ءایلوأ ةوعد اندعسیو .نیكراشملا

 ةسردملا وصّتخم ثدحتیس ثیح ،«میلسلا مسجلا يف میلسلا لقعلا» ناونعب روملأا ءایلولأ لمع ةشرو میظنت متیس ،احًابص
 .ةحصلا ىلع ظافحلا ةیمھأو ،ةمیلسلا ةیذغتلاو ،ةیحصلا ةیئاذغلا تاداعلا نع

 ،ةیباجیلإا ةیعامتجلاا تاقلاعلا ةیمنتو ،ةیحصلا ةایحلا طامنأ زیزعتو ،يندبلا طاشنلا ةسرامم عیجشت ىلإ ةضایرلا عوبسأ فدھی
 يساسأ ءزجك ةراسخلاو زوفلا موھفم خیسرت عم ،ةیضایرلا حورلاو ،دھجلا لذبو ،مارتحلاا میق سرغو ،ةضایرلاب عاتمتسلااو
 .يعامجلاو يدرفلا مّلعتلا نم

 .انبلاط عیمجل ةزّفحمو ةعتمم ةیمیلعت ةبرجت ةضایرلا عوبسأ نوكی نأ ىلإ علطتنو ،مئادلا مكمعدو مكنواعت مكل ركشن

 ،ةیحتلا صلاخ عم
 يبظوبأ يف ةینابسلإا ةسردملا ةرادإ
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